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\'.. ABNEHMENDER MOND im Widder
Warme- und Fruchttag

Was heute zu beachten ist

© Heute verarbeite-
tes Obst und Ge-
mise ist besonders
lange haltbar.

© An Fruchttagen
empfiehlt es sich,
mehr Obst als sonst
zu konsumieren.

© Die Augen sind
sensibler —meiden
Sie daher lange
Bildschirmarbeit.

Mond-Tipp des Tages

© Diingen Sie lhre
Pflanzen fiir eine
optimale Frucht-
entwicklung.

© Der Mondstand
bietet sich an, um
reife Friichte zu ern-
ten und zu lagern.

© Obstbaume rege-

. nerieren sich rasch,

- wenn sie zuriickge-
Y 4 schnitten werden.

Widdermond beeinflusst den gesamten Kopfbereich, daher ein
Wort (iber die Gefahren von Airpods: Als kabellose Kopfhérer
funktionieren sie Gber Bluetooth, welches hochfrequente elekt-
romagnetische Felder (EMF) erzeugt. Dies stort den elektrischen
Stromfluss im Korper und belastet Nervensystem und Gehirn.
Sensible Menschen sollten daher zu Kopfhorer mit Kabel greifen.

WIEN, NO, BGLD

SPRUCH DES TAGES:
Das Wesen der Liebe ist,
miteinander lachen zu kénnen.

Francoise Sagan

WICHTIGE TELEFONNUMMERN © FRAUENHELPLINE gegen Gewalt

© KRONE ABO-SERVICE

05 7060 600

© KRONE-OMBUDSFRAU

05 7060/23436 (Mo. bis Fr. 13-14:30)
© GESUNDHEIT

Arztefunkdienst: 141

Zahnarzte: 01/5122078
Apothekendienst: 1450

Vergiftungen: 01/406 43 43
Telefonseelsorge: 142
Krebshilfe-Telefon: 01/408 70 48
Gesundheitsberatung (W, NO): 1450
Sorgenhotline Wien:

01/4000 53000

© KRANKENTRANSPORTE
Arbeiter-Samariter-Bund: 01/891 44
Johanniter-Unfall-Hilfe: 01/476 00-0
Rotes Kreuz: 52 144

Griines Kreuz: 01/148 49

© OPFERNOTRUF

0800/112 112 (Kostenfreie Beratung)
© STADT WIEN FRAUENZENTRUM
01/40870 66

@© RAT AUF DRAHT

Notruf fiir junge Menschen: 147

Beratung fiir betroffene Frauen,
Kinder, Jugendliche: 0800 222 555
@© RECHTSBEISTAND

nachts von 18 bis 8 Uhr:

0676/359 17 30 oder 31

© TECHNISCHE GEBRECHEN
Kanal: 01/4000/ 9300

Wasserrohr: 01/ 59 9 59-0

©TIERE

Notrufnummer des Tierspitals der
Veterindrmedizinischen Universitat:
25077 DW 5555.

Tierrettung: 0662/830 745
Tiernotarzte Wien & Umgebung:
0699/12 22 33 36. —Tierschutz-Hotline
4000/80 60. - Wiener Tierkremato-
rium, 01/523 46 79 (0-24 Uhr)

© WIEN ENERGIE-SERVICE
0800/500 800

Stérungsdienste (0 bis 24 Uhr)
Strom: 0800/500 600; Gas: 128
Fernwéarme: 0800/500 751

@© EVN-SERVICE

0800/800 100

© NETZ BURGENLAND STORUNGEN
0800/888 9009 (0 bis 24 Uhr)

WASSERSTAND vom 08. 06.: Passau-Donau: 433, Engelhartszell: -, Linz: 356, Mauthau-
sen: 433, Ybbs: 227, Melk: 290, Kienstock: 211, Korneuburg: 229, Wildungsmauer: 187, Hain-
burg: 161, Salzburg: 210, Braunau: 473, Passau-Inn: 172, Wels: -, Steyr: -, Hohenau: 96. -
Prognose fiir heute: Kienstock: wenig Anderung auf 210
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Eine spezielle Vatertagsaktion wartet auf Pferdefans

Vatertagsaktion
filr Pferdefans

LGCT Vienna ladt zu einem

besonderen Erlebnis in Schonbrunn

er zum Vatertag ge-

meinsame Zeit statt
klassischer Geschenke
schenken mochte, findet
bei der Longines Global
Champions Tour Vienna |
Schloss Schéonbrunn eine
besondere  Gelegenheit.
Fiir kurze Zeit gibt es at-
traktive Vorteile auf aus-
gewidhlte Ticketkatego-
rien sowie exklusive Zu-
satzangebote fiir die Besu-
cher.

Von 24. bis 27. Septem-
ber 2026 macht die Lon-
gines Global Champions
Tour erneut vor der beein-
druckenden Kulisse von
Schloss Schonbrunn Sta-
tion. Die internationale
Serie gilt als Konigsklasse
des Springreitens und
bringt die besten Reiterin-
nen und Reiter und Pferde

O 01/588 85-100

ticketkrone.utﬁ

VATERTABSAKTNN 1

nur fur Krone-Bon!

der Welt nach Wien.

Im Rahmen der Vater-
tagsaktion im Krone Ti-
cketshop diirfen sich Be-
sucher nicht nur iiber ver-
giinstigte Tickets freuen.
Auf die Giste warten auch
besondere Einblicke hin-
ter die Kulissen des inter-
nationalen Pferdesports.

,Der Vatertag ist eine
schone Gelegenheit, ge-
meinsame Erinnerungen
zu schaffen. Die Longines
Global Champions Tour
verbindet Spitzensport,
die einzigartige Atmo-
sphire von Schoénbrunn
und besondere Erlebnisse
fiir die ganze Familie. Ge-
nau das macht sie zu
einem auBBergew6hnli-

chen Geschenk®, sagt die
Veranstalterin Sonja Kli-
ma.
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